


Lidé s mentdlnim postizenim maiji stejnd prdva na informace jako lidé
bez postizeni. Neni tomu jinak ani v pfipadé informaci tykajicich se
pldnovani rodi€ovstvi (Umluva o pravech ditéte, 1991;
Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, 2010).

Téma pldanovdni rodicovstvi je diUlezitou soucdsti sexudlni vychovy
a osvéty osob s mentdlnim postizenim. Presto se stdle v jejim ramci
dostavaiji lidem s mentdlnim postizenim informace zamérené hlavné
na hygienu ¢i antikoncepci, a jsou opomijena témata mezilidskych
a rodinnych vztahu. Zejména protoze téma pldnovdni rodicovstvi
doprovdzi Frada myta.



1. Sexualni vychova a osvéta v klientt s mentalnim
postiZzenim by méla smérovat k zabranéni jejich rodicovstvi.

Stejné jako v lidi bez postizeni, tak i u klientd s mentdinim
postizenim, by sexudlni vychova a osvéta méla vést k tomu, aby
si osvojili a kultivovali odpovédné chovani, rozhodovani a
komunikaci v situacich souvisejicich s reprodukénim zdravim,
partnerskymi vztahy, rodinnym zivotem a rodicovstvim.

PFitom plati, Ze sexudlni vychova a osvéta by méla byt
provddéna srozumitelnym zpusobem (pouzivdni ndzornych
pomucek, videi atd.). Tyto informace by mély byt opakovdny,
tak aby vzdélavani odpovidalo vyvojovym predpokladim
klient0, jejich pozndvacim moznostem a zkuSenostem.




2. Pokud otevieme téma planovaného rodicovstvi u klientd
s mentalnim postizenim, otevieme tim pomyslina stavidla a
vice klientU bude chtit zalozit rodinu.

Diskuse o pfipadném rodicovstvi by se mély stdt soucdsti
celkového Zivotniho pldnu kazdého klienta jiz v ranych fdzich
jeho dospélosti. Tato prirozend forma diskusi vede k odstranéni
emocionality v tématu rodicovstvi, umoziuje prozkoumat divody
vedouci k touze po zalozeni rodiny a zdroven pomdhd pracovat
i s omezenimi klienta, pomdhd rozvijet jeho sebe-reflexi a
schopnost pfijimat rozné odpovédnosti ve vlastnim Zivoté.

V ramci pldnovdni rodicovstvi jsou zdsadni diskuse o Ukolech a
povinnostech rodicd. Spolecné s klientem mizZzeme zkoumat jeho
dovednosti k naplnéni téchto povinnosti: Co ve svém Zivoté
dokdzete sdme Co se jesté musite naucit? Jakd jsou Vase

omezeni?: Co mizZete ve svém zivoté délat jen s pomoci¢ A kdo

je schopen Vds podpofit, abyste si mohl své cile splnit?




3. Touhu po ditéti u klientd s mentalnim postizenim mozeme
vyfesit pofizenim domaciho mazlicka.

Pofizeni domdciho mazlicka nemize byt chdpdno jako
univerzdlni reSeni touhy po ditéti — ani u lidi s mentdlnim
postizenim ani v lidi bez postizeni. PFi diskusich o pfipadném
rodi¢ovstvi je zdsadni hleddni odpovédi na otdzku: Co ma dité
do mého Zivota prinést? Co md zménit¢ ProC po ném touzim?
Citim se osaméle? Nikdo mé nepotiebuje? Pro nikoho neziji¢

Co se da s mou situaci délat? Je dité skutecnym resenim? Jak
bude vypadat Zivot s ditétem? Je to skutecné to, po ¢em touzim?

A mdm sprdvny vztah pro zaloZeni rodiny? Mohu byt
spokojeny /spokojend bez déti, kdyZ naplnim svij Zivot pééi
o druhé lidi (rodice, sourozence a jejich rodiny), budu se
vzdéldvat, vénovat se prdci a konickim?




4. Pied rozhodnutim zalozit rodinu by si méli klienti
s mentalnim postizenim vyzkouset péci o dité na placici
panence, o niz by se nékolik hodin starali.

Pro sprdvné a odpovédné rozhodovdni potiebuiji klienti

s mentdlnim postizenim pfistup k informacim. Samotné znalosti
vSsak v zivoté nestaci. Vsichni vime, Ze cviceni nasemu zdravi
prospivd, presto v nasich kazdodennich zZivotech vsichni
necvic¢ime. Stejné dulezité jsou i praktické zkusenosti.

Obecné plati, Ze nestadi role jen predstirat, uzitecnéjsi je
zprostiedkovat redlné situace s péci o déti.




5. Blizci lidé (rodice, opatrovnici) klientd s mentalnim
postiZzenim mohou a maiji rozhodovat za tyto osoby v otdzce
jejich pfipadného rodicovstvi.

Koneéné rozhodovdni o zalozeni rodiny by se mélo vzdy tykat
samotného klienta s mentdlnim postizenim. (Pokud s omezenim
jeho svéprdavnosti nebylo také rozhodnuto o omezeni v oblasti
vykonu rodi¢ovské odpovédnosti jako celku).

Presto je dilezité, aby tito lidé byli ochotni Zddat o podporu

a uméli pfijmout radu. Vime, zZe lidé s mentdlnim postizenim maiji
casto potize s vybérem a dlouhodobym porozuménim dusledkidm
svych rozhodnuti. Je podstatné, aby uméli tato velkd Zivotni
rozhodnuti nejprve diukladné prodiskutovat s okolim, vdzné

o nich pfemyslet a zvdzit vSsechny klady a zdpory.




6. Klienti s mentdlnim postizenim nezvladnou péci o dité,
dité bude ohrozeno ve svém vyvoiji.

Mentdlni postizeni samo o sobé neni ekvivalentem
nedostatecného rodi¢ovstvi. Jsou to pravé pochybnosti o
rodi¢ovskych dovednostech klientd s mentdlnim postizenim, proc
pracovnici pristupuji k tématu pldnovdni rodicovstvi s pocity
uzkosti a automaticky se u nich spousti kontrolni mechanismy, kdy

na védomé ¢&i nevédomé Grovni fikaji klientdm: ,,Nedélejte to.*

Tento zpusob mysleni ndm ale nikdy nepomize k tomu, abychom
klientovi poskytli dobrou podporu. Mize vést k tomu, Ze ndm
klienti prestanou divérovat a odvrdti se od nds. Vime, Ze mnoho
lidi s mentdlnim postizenim se rozhodlo o poceti ditéte
autonomné, aniz by cokoliv diskutovali se svou rodinou, Iékafi ¢i
pracovniky.
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