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S touhou po détech se mezi lidmi s mentalnim postiZenim miaZeme
setkat kdekoliv. Pracovnici ji mohou odhalit bud pfimo ve
vyjadrenich klienta: ,,Chtéla bych miminko.” ,,Chceme byt skutecna
a uplna rodina, tak jako moje sestra ma svou rodinu.” a nebo
nepfimo v projevech svych klientd, kdyZz napfiklad nosi panenky,
Sance, Ze se pFi podpofe osob s mentalnim postiZenim setkame s
tématem reSeni touhy po détech, je pomérné vysoka.

Prodiskutujte stanovisko Vasi organizace. Sepiste si postup, jak k rodicovstvi
klientl pristupovat.

| v organizaci, kterd nemUZe poskytovat pfimou podporu rodi¢ovské role,
mUzZe dojit k resenf touhy klientd po détech, ¢i nechténému otéhotnénf
klientl. Premyslejte, jaké problémy souvisf s planovanim téhotenstvi a
rodicovstvim klientd ve vasi organizaci? Vytvorte si sit odbornikd, kterf Vam
poradi a podpori Vas v praci s klienty.

Budte pripraveni.

Vénujte pozornost sexualni vychové a osvété svych klientl a podporte jejich
rodice, aby vedli se svymi detmi diskuse vénované tématu partnerskych
vztahu a rodiCovstvi od Utlého détstvi.



3. Zacnéte u sebe

CO NAM RIiKA VYZKUM?
Mnoho odbornikdl mé k rodicovstvi osob s mentalnim postizenim
predsudky, které ovliviujf zplsob, jakym klientdm poskytuji podporul.

Nez zacCnete s klienty otevirat jejich touhu po détech, provedte reflexi svych
postojl k tématu rodicovstvi klientd. Jaké jsou vase hodnoty, standardy? Jak
reagujete na klientovu touhu po ditéti?

4. Pomozte klientovi najit podporu v
rozhodovani

CO NAM RIKA VYZKUM?
Lidem s mentalnim postizenim se dostava nedostatecna podpora pri reseni
jejich rodicovskeé role.

Zatimco nékteri pracovnici se citi byt pocténi pranim klienta podporovat jej
pri rozhodovani v tak osobni otazce, jini nechtéji byt do tohoto rozhodovani
zahrnuti. Ptejte se sami sebe, zda jste ten pravy clovék pro podporu v
rozhodovani.

Mé ve vas klient dlvéru? Neovliviuji vas vlastni hodnoty? Umite poskytnout
relevantni informace k danému tématu?

5. SnaZte se zustat pozitivni

CO NAM RiKA VYZKUM?

v’

Odbornici majf ¢asto obavy o blaho déti v péci rodi¢ti s mentalnim
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postizenim a pristupuji k tématu planovani jejich rodicovstvi s Uzkostmi.
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postizenim objevi touha po détech, je nabidnout prostor pro jeji zkoumani.
To neznamena, ze rodicovstvi schvalujeme ¢i klienty povzbuzujeme. Ani to
neznamena, ze jsme proti rodicovstvi i klienty odrazujeme. Postoj
otevrenosti k diskusi na toto téma nam umoznuje vytvorit prostor pro
hledanf vyznamu touhy po ditéti bez nasich interpretaci a predsudkd. Ptejte
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se klientd jaké majf potreby, zkusenosti, predstavy? Poslouchejte!

6. Poskytnéete srozumitelné informace

CO NAM RiKA VYZKUM
Lide s mentalnim postizenim nemaji pristup k srozumitelnym informacim

v

tykajicich se planovani jejich rodinného zivota.

Aby se mohl clovék s mentalnim postizenim (stejné jako kdokoli jiny)
odpoveédné rozhodnout, musi ziskat relevantni informace k danému
rozhodnuti! Musi ziskat pravdivé informace o svych pravech. Musi vedét
jakou odpovednost na sebe timto prijme. Jaké schopnosti musi mit, aby
zvladl péci o dité. Jakou podporu bude potfebovat, zda a kde ji mUze ziskat.

7. Hledejte vyznam rodicovstvi

CO NAM RIKA VYZKUM?
V ramci sexualni vychovy a osvety se tématu rodicovstvi venuje pozornost
zejména v oblasti prevence téhotenstvi, diskuse o touze po ditéti se v ramci
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sexualni vychovy objevuji vyjimecne.

Pomozte klientovi prozkoumat jeho touhu po ditéti. Chce se klient skutecné
stat rodicem nebo chce vyplnit jiné potreby? Nechte klienta vypravet o svém
Zivote, o tom, co je pozitivni, naplnujici a o tom co potrebuje, po ¢em touzi.
Jak vnima rodicovstvi? Co vi 0 potrebach ditete? Citi se prfipraven? Co se

musi jeSté naudit?



8. Pracujte s rizikovymi faktory

CO NAM RIKA VYZKUM?

Rodicovstvi osob s mentalnim postizenim ovliviiuje mnoho faktorU:
napriklad socialni izolace, zivot v chudobé, zdravi, Uroven bydleni, kvalita
partnerskeho vztahu.

Pri planovani rodicovstvi s klientem sledujte jeho celkovou zivotni situaci.
Jaky je jeho partnersky vztah? Jaké ma zkuSenosti s vychovou deti? Kde a jak
vyrUstal? Mél zkuSenosti s tyrajici ¢i zanedbavajici péci? Mapujte rizikové
faktory a spolecné hledejte cestu k jejich omezeni a posileni ochrannych
faktord.

Pokud klient projevuje ve svych planech pranf stat se jednou rodicem,
vénujte se tomuto tématu od pocatku. Mate prostor a cas spolecneé
premyslet, co se musi klient jesté naucit. Co se v jeho zivoté ma zmeénit, aby
se jednou mohl stat rodicem.

Sestavte si plan.

9. Pracujte v tymu

CO NAM RiKA VYZKUM?
Rodice s mentalnim postizenim, ktefi maji dobrou podpurnou sit, jsou
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Uspesnéjsi rodice nez ti, kteri tuto podporu nemaji.

Pomozte klientovi sestavit okruh osob, se kterymi mize svou touhu po
détech konzultovat a ktefi mu mohou byt oporou pri rozhodovani. Tito lidé
mohou pfinaSet napady o rizikovych faktorech a zpUsobu jejich sniZent.

Klient mUzZe ziskat zkuSenosti a informace o rlznych aspektech svého
rozhodnuti a alternativach reSeni. Zapojte rodinu, pratele, socialni

pracovniky, |ékare — genetika, gynekologa, psychiatra...



Podle ¢l. 23 Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim ¢.10/2010
Sb. m. s. maji lidé s mentdlnim postizenim pravo na svobodné a
zodpovédné rozhodovani o poctu svych déti a jejich vékovém odstupu.
Jinymi slovy, nikdo z nds nema pravo klientdm Fikat: ,Pro Vas to nenf, vy déti
mit nemuiZete. Nezvladdnete to."
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