Tiskova zprava

Zastavme chemickou kastraci lidi s mentalnim postizenim! vyzyvaji nevladni
organizace

Praha 7. 3. 2024 — Zdravi ohrozZujici a neeticka Ceska praxe: misto edukace dospivajicich
chlapcl a muzi s mentalnim postizenim v oblasti sexuality je ¢esky systém tlumi
nasazenim hormonalni medikace, jemuz se nékdy pfezdiva “chemicka kastrace”. V
zapadnich zemi je takova praxe povaZzovana za nepfijatelnou. Nevladni organizace vyzyvayji
Sexuologickou spoleénost CLS JEP a Ministerstvo zdravotnictvi CR k nutné zméné.

Podle dat Ustavu zdravotnich informaci a statistik je v Cesku pomé&rné b&zné predepisovani
Androcuru, hormonalniho pfipravku, ktery potlacuje muzsky pohlavni hormon testosteron a
tlumi libido, muzim s mentalnim postizenim. V roce 2022 dostavalo 1€k celkem 648 muzu,
letech 2010-2022 byl 1€k pfedepsan 239 nezletilym chlapcim s mentalnim postizenim.

,Kluci na prahu puberty potrebuji, aby jim nékdo vysveétlil, jak se maji chovat k holkam, a
naucil je uspokojovat svoje sexualni potfeby legitimné, diskrétné a bezpecnée. Vétsina z nich
se to s podporou naucit dokaze," fika Petr Eisner, Nebud na nule

Edukaci a vzdélavani v oblasti sexuality ma byt zakladnim pfistupem k zajisténi
pfiméfeného a socialné vhodného chovani u téchto lidi, nikoli chemicka kastrace, ktera
Casto trvale poskozuje jejich zdravi, fyzicky i psychicky vyvoj a genderovou identitu.

V zapadnich zemi je praxe tlumeni pohlavniho pudu u lidi s mentalnim postiZzenim,
povazovana za nepfijatelnou a nasazeni Androcuru je opravnéné jen ve vyjimeénych
pfipadech kriminalniho chovani. A i v takovém pfipadé se v nékterych zemich vyzaduje
souhlas Clovéka, kterému je 1€k nasazen.

,Dnes se tento lék ve Velké Britanii pouziva pouze u pachateli sexualnich trestnych ¢int ve
véznicich nebo na specializovanych uzavienych psychiatrickych oddélenich,“ Shoumitro
Deb, pfedni svétovy odbornik na duSevni zdravi lidi s mentalnim postiZzenim a profesor z
Imperial College of London.

,Cesko v této oblasti vyrazné zaspalo svétovy vyvoj a nadale sexualitu lidi s mentalnim
postizenim usmérriuje metodami z minulého stoleti, které jsou dnes svétovymi odborniky

povazovany za neetické,” fika predseda spolku Déti uplniku Petr Tresnak. , Tato praxe se
musi zménit.“

TFi nevladni organizace — Nebud' na nule, Nadéje pro déti uplriku a Spole¢nost pro podporu
lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice — vyzyvaji Sexuologickou spole¢nost CLS
JEP a Ministerstvo zdravotnictvi CR, aby:



- Byl vytvoren klinicky doporu€eny postup, v némz bude léCba anti-libidalni medikaci u
lidi s mentalnim postiZzenim vymezena pouze pro pfipady pachatell sexualnich
trestnych ¢inl a bude v maximalni mozné mife podminéna zajisténim jejich
souhlasu.

- Byla ukon€ena praxe pfedepisovani anti-libidalni medikace nezletilym.

- Byly v pfiméfeném pfechodném obdobi pfeposouzeny pfipady vSech stavajicich
uzivatell anti-libidalni medikace a individualné nastaven proces depreskripce téchto
léku.

- Byla systémové posilena odborna spoluprace mezi odbornymi poradci v oblasti
sexuality a vztaha lidi s postiZzenim a |ékafi-sexuology.

Celé znéni Vyzvy:
h Jlwww.n nanule.cz -chemicke-kastraci
Pozn:

- Vyzkum provedla organizace Nadéje pro déti uplhku z dat z Ceskych narodnich
zdravotnich registrii ve spolupraci s psychiatry z Ceska a z Velké Britanie. Vice
detaill k vyzkumu:
https://rokdustojnosti.cz/wp-content/uploads/2023/12/Brozura-netlum-2023 FINAL.p
df (Androcur najdete na s. 12)

Kontakt pro média:

Véra Srde€na: vera.srdecna@nebudnanule.cz, +420 775 622 901
Lenka FriSova: lenka.frisova@detiuplnku.cz, +420 732 835 737
Kontakty na odborné respondenty:

/pokud nemohou respondenti vzit telefon ihned, nejpozdéji do 2 hodin se vam ozvou zpét,
dékujeme za pochopeni/

Petr Eisner, Nebud na nule: petr.eisner@nebudnanule.cz, +420 605 445 538

Hana Simackova, Nebud na nule: hana.simackova@nebudnanule.cz, +420 724 461 102
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NEBUD NA NULE, z. s. — unie sexualnich diivérniki Ceské republiky

Jsme spolek profesionalll poskytujicich podporu lidem se zdravotnim postizenim ¢i
socialnim znevyhodnénim v oblasti sexuality a vztaht v ramci socialnich, socialné
zdravotnich sluzeb, Skolstvi €i zdravotnictvi tak, aby mohli své vztahové a sexualni potfeby
naplnovat svobodné, odpovédné a bezpecné v ramci zakonnych a spoleCenskych norem.
Zabyvame se také nefarmakologickou intervenci a hledanim alternativnich feSeni pfi

problémovém chovani u lidi s mentalnim postizenim. Vice na: www.nebudnanule.cz

Nadéje pro déti uplnku, z. s.

Sdruzujeme rodiny lidi s tézkym autismem a tvofime expertni tym, ktery pfinasi inovace
systému socialni podpory a zvySuje povédomi Siroké i odborné verfejnosti o tématech
spojenych s autismem. Chceme, aby lidé s téZkym autismem, mentalnim postizenim
spojenym s vySSimi naroky na péci i jejich pecujici meéli dostatek podpory a kvalitnich
sluzeb, které jim umoznuiji zit distojny a naplnény Zivot v pfirozené komunité, v kazdém

véku. Vice na: www.detiuplnku.cz

Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z. s.
Podporujeme lidi s mentalnim postizenim, jejich rodiny a blizké. Snazime se, aby mohli zit

samostatny Zivot podle svych pfedstav a moznosti. Hajime jejich prava a prosazujeme

zmeény ve spole¢nosti, které vedou k zachovani jejich distojnosti. Vice na: www.spmpcr.cz
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